
Zkoumejte, co se líbí Pánu,

vykupujte čas…

List Efezským, 5. kapitola, verše 8-11:

Kdysi jste byli tmou, ale nyní jste světlem v Pánu. Žijte jako děti světla — ovoce světla je ve veškeré
dobrotě, spravedlnosti a pravdě — zkoumejte, co se líbí Pánu, a nemějte žádnou účast na neplodných
skutcích tmy, spíše je usvědčujte.

List Efezským, 5. kapitola, verše 15-17:

Dbejte tedy pečlivě na to, jak žijete; nežijte jako nemoudří, ale jako moudří; vykupujte čas, protože dny
jsou zlé. Proto nebuďte nerozumní, ale rozumějte, co je Pánova vůle.



Zkoumejte, co se líbí Pánu

 Nejde pouze o to, abychom nedělali zlé věci, máme se snažit poznávat, co se líbí Bohu

 Co Bůh považuje za dobré, správné a užitečné (ne my), jaká je Jeho vůle pro náš život

 Člověk by chtěl vědět, co Bůh zakazuje, co je ještě dovoleno, dívá se na to, jak žijí ostatní křesťané, jestli si

dovolí to, či ono…

 Každý sám za sebe potřebuje před Bohem zkoumat, co pro jeho život zamýšlí, porozumět Jeho slovu, Jeho

principům a podle nich se snažit žít, rozhodovat

 Potřebujeme se naučit postoji lásky, pokory, vděčnosti, usilovat o čistotu v myšlení i jednání (svatost)

 Jestliže pochopím, co se líbí Bohu, chci podle toho žít – nestačí jen vědět, je třeba podle toho jednat

 Pokud pochopím Boží nádheru, velikost a velkorysost k nám, vděčnost za záchranu, kterou mi nabízí je tím

nejsilnějším motivem žít tak, abych se líbil Pánu

 Příklad – vracíte se po náročném dni s nákupem do svého bytu. Nevšimnete si, že sáček s moukou není dobře

zalepený a na společné chodbě po vás zůstane nános vysypané mouky

 Sousedka má za sebou náročný den a před chvílí vytřela společnou chodbu…

 Vybalujete nákup a najednou zazvoní zvonek – nazlobená sousedka

 Jak bychom reagovali? Co by se Bohu líbilo, abychom v té chvíli udělali, řekli?

 Pokud rozjímáme nad Božím slovem, ono mění naše myšlení a reakce



Děti světla
 List Efezským, 5. kapitola, verše 8-11: Kdysi jste byli tmou, ale nyní jste světlem v Pánu. Žijte jako děti světla — ovoce

světla je ve veškeré dobrotě, spravedlnosti a pravdě — zkoumejte, co se líbí Pánu, a nemějte žádnou účast na

neplodných skutcích tmy, spíše je usvědčujte.

 Izajáš, 60. kapitola, verš 1: Povstaň, rozjasni se, protože přišlo tvé světlo a vzešla nad tebou Hospodinova sláva.

 Janovo evangelium, 8. kapitola, verš 12:

 Ježíš k nim opět promluvil: „Já jsem světlo světa. Kdo mne následuje, nebude chodit ve tmě, ale bude mít

světlo života.“.

 Žít jako děti světla neznamená pouze nedělat zlé věci, nebo naopak dělat jen dobré věci, jedná se o proměnu

srdce člověka, změnu myšlení a nasměrování člověka – změnu hodnot a cíle a z toho vyplývající i vztah k Bohu a

druhým lidem

 Byli jste tmou (ne žili jste ve tmě)…(sobectví, nečistota, lhostejnost…)

 Život ve tmě – člověk se řídí svými touhami, co jemu vyhovuje

 Život bez Božího vedení nemá sílu prosvítit temnotu světa

 Život ve světle – člověk hledá pravdu, jedná poctivě, učí se milovat druhé

 Učí se odpouštět a rozhodovat se podle Boží vůle

 Mít za příklad Pána Ježíše a svým životem Ho oslavit



Děti světla – ovoce světla
 List Efezským, 5. kapitola, verše 8-11: Kdysi jste byli tmou, ale nyní jste světlem v Pánu. Žijte jako děti světla — ovoce

světla je ve veškeré dobrotě, spravedlnosti a pravdě — zkoumejte, co se líbí Pánu, a nemějte žádnou účast

na neplodných skutcích tmy, spíše je usvědčujte.

 Dobrota – nejde jen o to druhým neubližovat, potřebuji změnit myšlení a být vnímavý k potřebám druhých,

naučit se upozadit svoje potřeby, svoje momentální pocity a zaměřit se na druhého člověka, pochopit jeho

situaci a pomoci mu, pokud je to v dané situaci vhodné, případně se modlit za moudrost, jak se zachovat…

 Spravedlnost – neznamená to vynášet soudy nad ostatními, ale snažit se jednat čestně a správně,

nepodvádět, i když by mi to přineslo nějaký prospěch a nikdo by to nezjistil, mít nastavené srdce k čestnosti,

chránit si čisté a citlivé svědomí

 Pravda – nepřetvařuji se, nesnažím se vypadat lepší, než jsem, za každou cenu zapadnout do kolektivu, učím

se být pravdivý před Bohem i před lidmi, přiznám chybu, nezakrývám ji, nesvaluji ji na jiné. Jsem pravdivý v

tom, že žiju podle své víry a nezamlčuji pravdu evangelia před těmi, kteří ji neznají.

 Život ve světle se pozná podle ovoce, které přináší

 Dítě světla není bezchybné, může dělat chyby, ale neskrývá je před Bohem ani před lidmi

 Nejde o dokonalost, ale o upřímnost před Bohem i před lidmi

 Vyznat pochybení, omluvit se, přijmout odpuštění a dál chodit ve světle



Děti světla – zkoumají, co se líbí Pánu
 Proměna charakteru, myšlení, hodnot a životních cílů

 Jak se chovám, když mě nikdo nevidí?

 Jak mluvím o člověku, který mi není sympatický?

 Co dělám, když mám možnost získat prospěch nepoctivým způsobem?

 Jak reaguji, když mi někdo ublíží?

 Dokážu přiznat pravdu, uznat chybu, i když je to pro mě nepříjemné?

 Nejde o to se neustále zkoumat a odsuzovat, jde o to, uvědomit si svou slabinu, oblast, na které potřebujeme pracovat, 

proměňovat se a růst s Boží pomocí

 1. list Janův, 1. kapitola, verš 9: Jestliže své hříchy vyznáváme, on je věrný a spravedlivý, aby nám hříchy

odpustil a očistil nás od každé nepravosti.

 List Efezským, 5. kapitola, verše 8-11: Kdysi jste byli tmou, ale nyní jste světlem v Pánu. Žijte jako děti světla —

ovoce světla je ve veškeré dobrotě, spravedlnosti a pravdě — zkoumejte, co se líbí Pánu, a nemějte

žádnou účast na neplodných skutcích tmy, spíše je usvědčujte.

 Odhalovat skutky tmy – nemáme každého kritizovat, hledat chyby na druhých lidech, nejsme lepší než ostatní

 Tma je odhalována tím, že ukazujeme, jak vypadá správné jednání, zlo se neodplácí zlem, pravda, láska a poctivost

 Někdy je třeba správně pojmenovat špatné jednání a zastat se toho, komu je ubližováno (pravda + láska = světlo)



Děti světla vykupují čas

 List Efezským, 5. kapitola, verše 15-17: Dbejte tedy pečlivě na to, jak žijete; nežijte jako nemoudří, ale
jako moudří; vykupujte čas, protože dny jsou zlé. Proto nebuďte nerozumní, ale rozumějte, co je
Pánova vůle.

 Jedná se o to co nejlépe využívat čas, využít každou příležitost k plnění Boží vůle

 Působí na nás různé tlaky, pokušení, starosti i duchovní útoky, různé podněty odvádějí naši pozornost od Božích
věcí

 Máme žít moudře a nenechat se ovlivňovat tlaky okolí, nenechat se ovládat zbytečnostmi (bezcílné sledování
obrazovky, internetu, neustálé přemítání o tom, co je potřeba udělat nás okrádá o drahocenný čas…)

 Věnovat čas Bohu, číst Jeho slovo, rozjímat nad ním, modlit se a přemýšlet, co říká do mého života

 Využívat příležitosti k dobrým skutkům, povzbuzovat druhé, pomáhat potřebným

 I odpočinek, péče o rodinu a práce mohou být užitečným využitím času

 Vše dělat zodpovědně, s láskou a s čistým svědomím

 Rozhodovat se s ohledem na věčnost – Boží principy

 Ne vše, co se jeví jako naléhavé, je skutečně důležité

 Neodkládat, co je správné – pokud mám někomu odpustit, omluvit se, projevit lásku

 Napravit svoje jednání, nemusím čekat na správný okamžik, udělat to co nejdřív



Děti světla vykupují čas

 List Efezským, 2. kapitola, verše 15-17: Vždyť jsme jeho dílo, stvořeni v Kristu Ježíši k dobrým

skutkům, které Bůh předem připravil, abychom v nich žili.

 Čas je dar od Boha, který pro nás v různých časových obdobích připravil skutky a příležitosti, do kterých máme

pod Jeho vedením vstupovat

 Příležitosti k dobrým skutků přicházejí v určitých okamžicích, které se nebudou opakovat

 Příležitost k lásce, službě, odpuštění, růstu…

 Nemůžeme vrátit čas zpět, ale můžeme se soustředit na to, co Bůh zamýšlí pro mě v tento konkrétní okamžik

 Bůh dává nové příležitosti a odpouští naše nezdary a přešlapy, pokud k Němu upřímně přicházíme

 Potřebujeme pochopit, co se líbí Pánu, přijmout Jeho priority a hodnoty, potom budeme přirozeně v každé chvíli

jednat tak, jak je to správné podle Boží vůle

 Potřebujeme změnit myšlení, aby to, co se líbí Pánu, se líbilo taky nám, aby Jeho hodnoty a priority se staly

našimi hodnotami a prioritami

 Abychom tím získali moudrost – naše poznání se potom projeví v praktickém životě

 Budeme žít jako moudří a ne nemoudří ☺

 Přirozeně budeme žít jako děti světla a svým životem usvědčovat skutky tmy



SHRNUTÍ

List Efezským, 5. kapitola, verše 8-11:

Kdysi jste byli tmou, ale nyní jste světlem v Pánu. Žijte jako děti světla — ovoce světla je ve veškeré

dobrotě, spravedlnosti a pravdě — zkoumejte, co se líbí Pánu, a nemějte žádnou účast na

neplodných skutcích tmy, spíše je usvědčujte.

• Bůh je světlo, jsme Jeho děti, děti světla

• Máme zkoumat, co se líbí Pánu

• Poznávat Jeho vůli, přijímat Jeho hodnoty a principy

• Nést ovoce světla – dobrota, spravedlnost a pravda

• Vykupovat čas, snažit se co nejlépe využívat příležitosti a čas

• Nenechat se ovládat zbytečnostmi, které kradou čas

• Dítě světla není bezchybné, budeme dělat chyby

• Potřebujeme být upřímní před Bohem i lidmi, přijmout odpuštění a dál chodit ve světle

• Díky Bohu, že je s námi a dává nám světlo života
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