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Zkoumejte, co se libi Panu, Kk
vykupujte cas.

Kdysi jste byli tmou, ale
Panu. Zijte jako déti svétla :
veskeré dobroté, spravedlnostl a pravdé
zkoumejte, co se libi Panu.
Efeskym 5:8-10

List Efezskym, 5. kapitola, verse 8-11:

Kdysi jste byli tmou, ale nyni jste svétlem v Péanu. Zijte jako déti svétla — ovoce svétla je ve veskeré
dobroté, spravedinosti a pravdé — zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte Zadnou ucast na neplodnych
Skutcich tmy, spise Jje usvedcujte.

List Efezskym, 5. kapitola, verse 15-17:

Dbejte tedy peclivé na to, jak Zijete; nezijte jako nemoudfi, ale jako moudfi; vykupujte cas, protoze dny
jsou zlé. Proto nebudte nerozumni, ale rozuméjte, co je Panova vile.



Zkoumeijte, co se libi Panu

Nejde pouze o to, abychom nedélali zlé véci, mame se snazit poznavat, co se libi Bohu
Co Buh povazuje za dobré, spravné a uzite€né (ne my), jaka je Jeho vule pro nas zivot

Clovék by chtél védét, co Blih zakazuje, co je jest& dovoleno, diva se na to, jak Ziji ostatni kfestané, jestli si
dovoli to, ¢i ono...

Kazdy sam za sebe potrebuje pred Bohem zkoumat, co pro jeho zivot zamysli, porozumet Jeho slovu, Jeho
principum a podle nich se snazit zit, rozhodovat

Potfebujeme se naucit postoji lasky, pokory, vdécnosti, usilovat o Cistotu v mysleni i jednani (svatost)
Jestlize pochopim, co se libi Bohu, chci podle toho zit — nestaci jen vedét, je treba podle toho jednat

Pokud pochopim Bozi nadheru, velikost a velkorysost k nam, vdécnost za zachranu, kterou mi nabizi je tim

nejsilnejsim motivem zit tak, abych se libil Panu

Priklad — vracite se po narocnem dni s nakupem do svého bytu. NevSimnete si, Ze sacek s moukou neni dobre

zalepeny a na spolecné chodbe po vas zustane nanos vysypané mouky e -
svete ti nenaplni src

Sousedka ma za sebou narocny den a pred chvili vytrela spolecnou chodbu... gRto Bozi [y

Viybalujete nakup a najednou zazvoni zvonek — nazlobena sousedka

Jak bychom reagovali? Co by se Bohu libilo, abychom v té chvili udelali, rekli?

Pokud rozjimame nad Bozim slovem, ono méni nase mysleni a reakce



Deéti svétla

List Efezskym, 5. kapitola, verse 8-11: Kdysi jste byli tmou, ale nyni jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla — ovoce
Svétla je ve veSkeré dobroté, spravedlnosti a pravdé — zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte Zadnou ucast na
neplodnych skutcich tmy, spise je usvédcujte.

|zajas, 60. kapitola, ver$ 1: Povstan, rozjasni se, protoze prislo tvé svétlo a vzesla nad tebou Hospodinova slava.
Janovo evangelium, 8. kapitola, vers 12:

Jezis k nim opét promluvil: ,Ja jsem svétlo svéta. Kdo mne nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit
svétlo zivota.".

Zit jako déti svétla neznamena pouze nedélat zlé vé&ci, nebo naopak délat jen dobré véci, jedna se o proménu
srdce Clovéka, zménu mysleni a nasmeérovani Cloveka — zmenu hodnot a cile a z toho vyplyvajici i vztah k Bohu a
druhym lidem

Byli jste tmou (ne zili jste ve tmé&)...(sobectvi, neCistota, Ihostejnost...)
Zivot ve tmé — Slovék se fidi svymi touhami, co jemu vyhovuje

Zivot bez Boziho vedeni nema silu prosvitit temnotu svéta

Zivot ve svétle — Elovék hleda pravdu, jedna poctivé, uci se milovat druhé
UCi se odpoustét a rozhodovat se podle Bozi vile

Mit za pfiklad Pana Jezise a svym zivotem Ho oslavit




Deti svétla — ovoce sveéetla

List Efezskym, 5. kapitola, verse 8-11: Kdysi jste byli tmou, ale nyni jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla — ovoce
svétla je ve veskereé dobroté, spravedinosti a pravdé — zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte Zzadnou ucast
na neplodnych skutcich tmy, spise je usvedcujte.

Dobrota — nejde jen o to druhym neublizovat, potrebuji zmenit mysleni a byt vnimavy k potrebam druhych,
naucit se upozadit svoje potfeby, svoje momentalni pocity a zamérit se na druhého Clovéka, pochopit jeho
situaci a pomoci mu, pokud je to v dané situaci vhodné, pfipadné se modlit za moudrost, jak se zachovat...

Spravedlnost — neznamena to vynasSet soudy nad ostatnimi, ale snazit se jednat Cestné a spravne,
nepodvadeét, i kdyz by mi to pfineslo néjaky prospéch a nikdo by to nezjistil, mit nastavené srdce k Cestnosti,
chranit si Cisté a citlivé svédomi

Pravda — nepretvaruji se, nesnazim se vypadat lepsSi, nez jsem, za kazdou cenu zapadnout do kolektivu, u¢im
se byt pravdivy pred Bohem i pred lidmi, pfiznam chybu, nezakryvam ji, nesvaluji ji na jiné. Jsem pravdivy v
tom, ze Ziju podle své viry a nezamlCuji pravdu evangelia pred témi, ktefi ji neznaiji.

Zivot ve svétle se pozna podle ovoce, které pfinasi
Dité svétla neni bezchybné, muze délat chyby, ale neskryva je pfed Bohem ani pred lidmi , —

Nejde o dokonalost, ale o upfimnost pred Bohem i pred lidmi

Vyznat pochybeni, omluvit se, prijmout odpusteni a dal chodit ve svétle N
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Deti svetla — zkoumaji, co se libi Panu

Proména charakteru, mysleni, hodnot a zivotnich cilu
Jak se chovam, kdyZz mé nikdo nevidi?
Jak mluvim o Clovéku, ktery mi neni sympaticky?

Co délam, kdyZz mam moznost ziskat prospéch nepoctivym zpldsobem?

Jak reaguiji, kdyz mi nékdo ublizi?
Dokazu pfiznat pravdu, uznat chybu, i kdyZ je to pro mé nepfijemné?

Nejde o to se neustale zkoumat a odsuzovat, jde o to, uvédomit si svou slabinu, oblast, na které potfebujeme pracovat,
proménovat se a rist s Bozi pomoci

1. list JanQyv, 1. kapitola, ver$ 9: Jestlize své hrichy vyznavame, on je vérny a spravedlivy, aby nam hrichy
odpustil a oCistil nas od kazdé nepravosti.

List Efezskym, 5. kapitola, verse 8-11: Kdysi jste byli tmou, ale nyni jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla —
ovoce svétla je ve veskeré dobroté, spravedinosti a pravdé — zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte
Zadnou ucast na neplodnych skutcich tmy, spiSe je usvédc¢ujte.

Odhalovat skutky tmy — nemame kazdeého kritizovat, hledat chyby na druhych lidech, nejsme lepSi nez ostatni
Tma je odhalovana tim, ze ukazujeme, jak vypada spravné jednani, zlo se neodplaci zlem, pravda, laska a poctivost

Nékdy je tfeba spravné pojmenovat Spatné jednani a zastat se toho, komu je ubliZzovano (pravda + laska = svétlo)



Deti svetla vykupuji Cas

» List Efezskym, 5. kapitola, verSe 15-17: Dbejte tedy peclivé na to, jak zijete; nezijte jako nemoudri, ale
Jjako moudri; vykupujte ¢as, protoze dny jsou zle. Proto nebudte nerozumni, ale rozumejte, co je
Panova viile.

» Jedna se o to co nejlépe vyuzivat ¢as, vyuzit kazdou pfileZitost k plnéni Bozi vule

» PuUsobi na nas razné tlaky, pokuseni, starosti i duchovni utoky, rGzné podnéty odvadéji nasi pozornost od Bozich
VECi

» Mame Zzit moudfe a nenechat se ovlivihovat tlaky okoli, nenechat se ovladat zbyteCnostmi (bezcilné sledovani
obrazovky, internetu, neustalé premitani o tom, co je potfeba udélat nas okrada o drahocenny Cas...)

» Venovat Cas Bohu, Cist Jeho slovo, rozjimat nad nim, modlit se a premyslet, co fika do mého Zivota

» Vyuzivat pfileZitosti k dobrym skutkim, povzbuzovat druhé, pomahat potfebnym

» | odpocinek, péce o rodinu a prace mohou byt uziteCnym vyuzitim Casu

» VSe délat zodpoveédné, s laskou a s Cistym svédomim

» Rozhodovat se s ohledem na vécnost — Bozi principy

» Ne vSe, co se jevi jako naléhavé, je skuteCné dulezité

» Neodkladat, co je spravné — pokud mam nekomu odpustit, omluvit se, projevit lasku

» Napravit svoje jednani, nemusim Cekat na spravny okamzik, udélat to co nejdfiv




Deti svetla vykupuji Cas

List Efezskym, 2. kapitola, verse 15-17: Vzdyt’ jsme jeho dilo, stvoreni v Kristu Jezisi k dobrym
skutkuam, které Buh predem pripravil, abychom v nich Zili.

Cas je dar od Boha, ktery pro nas v riiznych ¢asovych obdobich pfipravil skutky a prileZitosti, do kterych mame
pod Jeho vedenim vstupovat

Prilezitosti k dobrym skutku pfichazeji v urCitych okamzicich, které se nebudou opakovat

Prilezitost k lasce, sluzbé, odpusténi, rastu...

Nemuzeme vratit Cas zpét, ale miZzeme se soustiedit na to, co Buh zamysli pro meé v tento konkrétni okamzik
Buh dava nové prilezitosti a odpousti nase nezdary a preslapy, pokud k Nému upfimné pfichazime

Potrebujeme pochopit, co se libi Panu, pfijmout Jeho priority a hodnoty, potom budeme pfirozené v kazdé chuvili
jednat tak, jak je to spravné podle Bozi vule

Potfebujeme zmeénit mysleni, aby to, co se libi Panu, se libilo taky nam, aby Jeho hodnoty a priority se staly
nasimi hodnotami a prioritami

Abychom tim ziskali moudrost — nase poznani se potom projevi v praktickém zivote
Budeme zit jako moudfi a ne nemoudfi ©

Prirozené budeme zit jako déti svétla a svym zivotem usvedCovat skutky tmy




SHRNUTI

List Efezskym, 5. kapitola, verse 8-11:

Kdysi jste byli tmou, ale nyni jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla — ovoce svétla je ve veskeré
dobroté, spravedinosti a pravdé — zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte Zadnou ucast na

neplodnych skutcich tmy, spiSe je usvedcujte.

+ B(ih je svétlo, jsme Jeho déti, déti svétla -

« Mame zkoumat, co se libi Panu ‘
« Poznavat Jeho vuli, prijimat Jeho hodnoty a principy =

« Nést ovoce svetla — dobrota, spravedinost a pravda u

* Vlykupovat Cas, snazit se co nejlépe vyuzivat prilezitosti a Cas

* Nenechat se ovladat zbyteCnostmi, které kradou Cas
« Dite svetla neni bezchybne, budeme delat chyby
» Potrebujeme byt uprimni pred Bohem i lidmi, prijmout odpusteni a dal chodit ve svétle

» Diky Bohu, ze je s nami a dava nam sveétlo zivota
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