
Vy jste sůl země…

Matoušovo evangelium 5. kapitola, verše 13-16 (kázání na hoře):

„Vy jste sůl země. Jestliže sůl ztratí chuť, čím bude osolena? Nehodí se již k ničemu, než aby ji

vyhodili a lidé po ní šlapali. Vy jste světlo světa. Nemůže být ukryto město ležící na hoře. A když

rozsvítí lampu, nekladou ji pod nádobu, ale na stojan; a svítí všem, kteří jsou v domě. Tak ať

vaše světlo září před lidmi, aby uviděli vaše dobré skutky a vzdali slávu vašemu Otci, který

je v nebesích.“

Jób, 6. kapitola, verše 6-7:

Cožpak se dá jíst něco, co samo nemá chuť, bez soli? Je snad nějaká chuť ve vaječném bílku? Má

duše se nechce dotýkat těch věcí; jsou pro mě nechutným pokrmem.



Sůl jako symbol stálosti, trvanlivosti

 Leviticus (3. Mojžíšova), 2. kapitola, verš 13:

 Každý obětní dar své přídavné oběti osolíš solí. Nenecháš svou přídavnou oběť bez soli smlouvy svého

Boha. S každým svým obětním darem přineseš sůl.

 Bůh uzavřel se svým lidem smlouvu, která stále trvá, je nezrušitelná

 Očekává stejný přístup k této smlouvě i od svého lidu

 V Orientu je sůl spojena s pohostinstvím, přátelstvím, loajalitou

 Oběť bez soli by byla jen formální, prázdná, bez opravdové oddanosti a víry v Boha

 Bůh nechce jen prázdný rituál, ale věrné srdce

 Žalm 50, verš 23: Ten, kdo obětuje oběť díků, ten mě oslaví. Kdo napraví svou cestu, tomu ukážu Boží spásu.

 Žalm 51, verše 18-19: Neměl bys zalíbení v oběti, i kdybych ji předložil; po zápalné oběti netoužíš. Oběť Bohu je

zkroušený duch. Bože, ty nepohrdneš zkroušeným a pokořeným srdcem.

 Izajáš 1, verš 13: Nepřinášejte už falešné obětní dary; kadidlo je mi ohavností. Novoluní a soboty, svolávání

shromáždění; nesnáším shromáždění, kde je zlo.



Sůl jako symbol v Novém zákoně

 Pán Ježíš říká svým učedníkům: „Vy jste sůl země…“

 Vlastnosti soli – dává chuť jídlu, dokáže dezinfikovat, zabránit rozkladu…

 V Novém zákoně už není sůl chápána jako součást přinášených obětí

 Měla vyjadřovat poslušnost a oddanost, opravdovou důvěru v Boha

 Vyjádřením Pána Ježíše se „solí“ stává každý Jeho učedník

 Sůl země – náš život, modlitby, slova, cokoli děláme a vyjadřujeme na této zemi musí sloužit k tomu, aby se na
tomto světě žilo lépe

 Dávat „chuť“ životu sobě i ostatním lidem (naději, radost, smysl)

 Zabraňovat rozkladu (být dobrým příkladem, pomáhat slabým, utrápeným, bezmocným…)

 Modlit se za druhé, aby byli uzdravení, povzbuzení, vysvobození, svědčit o Boží milosti

 List Efezským 4. kapitola, verš 32: Buďte k sobě navzájem laskaví, milosrdní a odpouštějte si navzájem, jako i
Bůh v Kristu odpustil vám.

 1. list Petrův 3. kapitola, verše 8-9 a verše 15-16: A konečně: buďte všichni jednomyslní, soucitní, plní bratrské
lásky, milosrdní a pokorní. Neodplácejte zlým za zlé ani urážkou za urážku, ale naopak žehnejte; vždyť k
tomu jste byli povoláni, abyste jako dědictví obdrželi požehnání….. ale Pána, Krista, posvěťte ve svých
srdcích. Buďte stále připraveni k obhajobě před každým, kdo by od vás žádal, abyste vydali počet z
naděje, kterou máte, avšak s tichostí a s bázní, majíce dobré svědomí, aby ti, kteří hanobí váš dobrý
způsob života v Kristu, byli zahanbeni v tom, v čem vás pomlouvají jako zločince.



Sůl – správné dávkování

 Máme být solí – sůl je spojení dvou prvků NaCl (sodík a chlor)

 Sodík (Na) je stříbřitě lesklý, velmi měkký a vysoce reaktivní kov, hoří jasným plamenem

 Chlor (Cl) je toxický, štiplavě zapáchající žlutozelený plyn

 Spojením vzniká sůl, která je ve správném množství velmi důležitá pro zdravé fungování organismu (dle R.

Bubika symbolizuje spojení Božího Ducha – sodík a člověka – smradlavý chlor)

 Sůl (chlorid sodný) je pro tělo nezbytná, protože obsahuje sodík a chlor, které fungují jako klíčové elektrolyty.

Regulují krevní tlak, objem krve, udržují správnou rovnováhu tekutin (hydrataci), zajišťují funkci nervů a svalů

(svalové kontrakce) a chlor je zásadní pro tvorbu žaludečních kyselin pro trávení (kyselina chlorovodíková).

 Lékaři také roztok chloridu sodného, konkrétně naředěný jako fyziologický roztok, používají v infuzích při

podávání léků.

 Nadměrný příjem soli ovšem vede ke zvýšenému krevnímu tlaku a rizikům kardiovaskulárních onemocnění. Tělo

potřebuje sůl, ale v rozumné míře (obvykle se doporučuje maximálně 5 gramů denně, což je přibližně jedna

čajová lžička).

 Být solí světu – pro své okolí být k užitku, hledat moudrost u Boha a Jeho vedení, aby lidé, když se s námi

setkají neměli pocit, jako když jedí přesolené jídlo. Někdy je „méně více“. Lidé potřebují prostor pro zamyšlení a

svobodné rozhodnutí.



Sůl – správné dávkování

 Sůl – správné množství dle účelu, situace, je potřeba mít moudrost, jak mluvit, co dělat

 Nebo naopak, co neříkat, možná někdy jen mlčet, nebo nedělat nic a být jen oporou…

 Známe přísloví „Všeho moc škodí“, „Mluviti stříbro, mlčeti zlato“

 Sůl podtrhne chuť, dává se i do sladkých jídel, ale jen trochu, nesmí se přesolit, někdy už to nejde spravit, jídlo

může být zničené

 Nepřehánět to s radami a pomocí druhým, musejí mít prostor pro vlastní iniciativu, sami potřebují uvidět pravdu a

učinit závěry a rozhodnutí ze své svobodné vůle, na základě poznání, se kterým jim můžeme pomoci, především

svým příkladem života

 Pokud to „přesolíme“ může je to začít příliš „štípat a pálit“ a odradí je to od dalšího hledání.

 Přítomnost Boží moci ovšem vždy trochu štípe a pálí, musí být zjeven hřích a zlé motivy v našem životě, člověk

musí prožít usvědčení, ale zároveň prožít úlevu odpuštění a přijetí.

 Lidé především potřebují prožít, že nám na nich opravdu záleží, potřebujeme mít Boží lásku

 Zabránit rozkladu, konzervovat dokáže i cukr nebo ocet ☺

 Nemáme být ani cukrem, ani octem. Povzbuzovat, ale nelichotit, napomínat s láskou a zájmem a varovat,

ukazovat lepší směr a řešení, ale zbytečně nekritizovat a nesrážet ostatní…



Může sůl ztratit slanost?

 Matoušovo evangelium 5. kapitola, verše 13-16 (kázání na hoře): „Vy jste sůl země. Jestliže sůl ztratí chuť, čím
bude osolena? Nehodí se již k ničemu, než aby ji vyhodili a lidé po ní šlapali.

 Může sůl ztratit slanost?

 Čistý chlorid sodný (NaCl) je stabilní látka. Pokud je skutečně čistý, nemůže „vyčichnout“ ani přestat být
slaný. Může se rozpustit ve vodě, ale její chemická podstata zůstává stejná. Takže z hlediska dnešní
chemie: ne, nemůže. Z hlediska duchovního ovšem může člověk ztratit slanost.

 V Palestině se sůl často získávala z oblasti Mrtvého moře. Tato sůl nebyla čistá, obsahovala příměsi
(sádrovec, písek, jiné minerály), při navlhnutí se mohl chlorid sodný vyplavit, zůstala hmota bez chuti.

 Ježíš používá obraz, kterému lidé rozuměli. Sůl má funkci – dává chuť a chrání před zkažením. Pokud
přestane plnit svou funkci, ztrácí smysl. Stejně tak člověk může ztratit své poslání, pokud rezignuje na
hodnoty, které má nést.

 Když se víra stane jen formální tradicí bez vnitřního vztahu k Bohu, přestaneme žít život motivovaný láskou k
Bohu a lidem a naše víra se nijak neprojevuje, náš život je potom „bez chuti“ a vůně nebeského království.

 Když křesťan zcela splyne s hodnotami okolí a rezignuje na hodnoty evangelia, už nepůsobí proměňujícím
způsobem na své okolí.

 Matka Tereza: „Možná nejsme povoláni dělat velké věci, ale můžeme být malou špetkou soli, která dává
světu chuť lásky.“

 Martin Luther: „Křesťan má být solí – ne aby se přizpůsobil světu, ale aby jej proměňoval.“



SHRNUTÍ

 Sůl ve Starém zákoně – stálost, nezrušitelnost

 Bůh uzavřel se svým lidem nezrušitelnou smlouvu 

 Oběti se solí - nejde jen o prázdný rituál, ale věrné srdce

 V Novém zákoně – dle Pána Ježíše se každý Jeho učedník stává „solí“ světa

 Máme pomáhat chránit svět před rozkladem, dávat „chuť“ (smysl, hodnotu, naději) životu, být svědkem Boží

věrnosti a lásky uprostřed ostatních lidí

 Neslanost znamená pokrytecký život – formální křesťanství

 Život, který nevychází z víry a vztahu s Bohem

 Víra bez konkrétního projevu (milosrdenství, spravedlnosti, pomoci)

 Sůl – správné množství dle účelu, situace…

 Je potřeba mít moudrost, jak mluvit, co dělat…

 Díky Bohu, že On je věrný a Jeho smlouva s námi je nezrušitelná
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